GANZTAGSPROGRAMM

2026/27

LIEBE SCHULERINNEN & SCHULER,
LIEBE ELTERN,
LIEBE ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN!

Herzlich Willkommen im Ganztagsbereich
der JCS Thesdorf!

In dieser Ubersicht haben wir aktuelle Ar-
beitsgemeinschaften, Kurs- und Freizeit-
angebote der JCS zusammengestellt.

Wir wunschen euch viel Spal3 und freuen
uns, wenn ihr den Ganztagsbereich kraftig
nutzt. GCerne nehmen wir eure Anre-
gungen und Wunsche zum AG-Angebot
entgegen.

Sollten Sie als Eltern oder Erziehungsbe-
rechtigte Fragen haben, so kontaktieren
Sie uns gerne. Die Kontaktangaben finden
Sie am Schluss dieser Ubersicht.

Fur den Ganztagsbereich

Nele Klopke und Annika Elbers-Schrichten




MACH MAL PAUSE!

WAS?

WANN?

WO?

WER?

WICHTIG!

Spielen und mehr im Freizeitbereich

Mo-Do in der Mittagsfreizeit — ab sofort
Cebaude B, Freizeitbereich y
AG-Leiter*innen

Nach Absprachel

SPIEL, SPASS, SPORT

WAS?

WANN?

WO?

WER?

WICHTIG!

Spiel- und Sportzeit in der Sporthalle

Mo-Do in der Mittagsfreizeit — ab sofort

Sporthalle
Wechselnde Lehrkraft

Sportzeug mitbringen!

PAUSEN ABENTEURER

WAS?

WANN?

WO?

WER?

WICHTIG!

Fur Jg. 5-8: Cemeinsam gestalten wir eine aktive Pause
mit viel Spal3, guter Laune und Spielen. Bei schonem
Wetter drauf3en, bei schlechtem Wetter drinnen.

Montags & Dienstags in der Mittagsfreizeit
Cebaude B, Freizeitbereich
Ahmad und Ghazal

Beginn 14.09.26
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AG-ANGEBOTE MITTAGSFREIZEIT

UKULELE

WAS? Ab Jg. 5 fur Anfanger*innen. Informationen erhaltet ihr
per Email bei Herrn Gocks: julian.gocks@schule-sh.de

WANN? Donnerstags in der Mittagsfreizeit m

Sy 4

WO? Gebaude C, Musikraum '//(

WER? Herr Gocks

WICHTIG! Beginn 17.09.26

GEIGE

WAS? Ab Jg. 5 fur Schulerfinnen mit Vorkenntnissen.
Informationen erhaltet ihr per Email bei Herrn Gocks:
julian.gocks@schule-sh.de

WANN? Mittwochss in der Mittagsfreizeit

WO? Cebaude C, Musikraum

WER? Herr Gocks

WICHTIG! Beginn 16.09.26

JONGLIEREN

WAS?

WANN?

WO?

WER?

WICHTIG!

Ab Jg. 5 fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene. Wir
jonglieren mit 1,2,3... Ballen!

Donnerstags in der Mittagsfreizeit /‘

Cebaude B, DSP-Raum (B-002)
Frau Wulf ))

Beginn 17.09.26
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AG-ANGEBOTE MITTAGSFREIZEIT

COURAGE-AG

WAS? Ab Jg. 8:
Du hast Lust etwas zu verandern und mochtest dich fur
dich und fur andere einsetzen? Dann bist du bei uns
genau richtig!
Cemeinsam machen wir Aktionen, mit denen wir uns fur
ein respektvolles Miteinander einsetzen.

WANN? Donnerstags in der Mittagsfreizeit

WO? GCebaude B, bei den Sozialpadagoginnen

WER? Herr Stierl

(< [1|l=8 ohne Rassismus

WICHTIG! Beginn 17.09.26 mitCoumge
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COMPUTER

WAS? Far Jg. 5-8 Hier lernst du Grundlagen Uber
Applikationen und den Aufbau eines Computers.

WANN? Montags von 14.30-16.00 Uhr
WO? Gebaude A, Raum 031 _.-——_—_—1_:;‘:-.
SoERiEaEn

WER? Mika und Aaron /

WICHTIG! Beginn 14.09.26 — Keine Vorkenntnisse erforderlich

SACHENMACHER

WAS? Fur Jg. 5-8: Du hast SpaB am Basteln und Gestalten?
Dann bist du bei den Sachenmachern genau richtig!

WANN? Montags von 14.30-16.00 Uhr
WO? Cebdude B, Raum 005
WER? Jana, Melina und Mads

WICHTIG! Beginn 14.09.26 — Kosten 10€ pro Person pro Halbjahr

INTERKULTURELLES BACKEN & KOCHEN

WAS? Far Jg. 5-8 GCemeinsam kochen wir Gerichte aus
verschiedenen Landern und lernen neue Kulturen
kennen. Abwechlsungsreich, genussvoll und entspannt.

WANN? Dienstags von 14.30-16.00 Uhr f A
WO? Cebaude A, Kuche
WER? Svea und Elaine

WICHTIG! Beginn 150926 — Kosten 10€ pro Person pro Halbjahr
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VOLLEYBALL

WAS? Fur Jg. 5-8 Wir spielen gemeinsam Volleyball und
bringen euch die Grundlagen und Tricks beil
Cemeinsamer Spal3 im Training ist uns wichtig!

N

WANN? Donnerstags von 14.30-16.00 Uhr

WO? Sporthalle "/

WER? Svea und Sean \

WICHTIG! Beginn17.09.26 — Sportzeug mitbringen! ' ‘\
v i

SCHACH

WAS? Fuar Jg. 5-8: Wir spielen gemeinsam Schach! Du kannst

das Schachspielen auch mit uns erlernen. Bringe Spal3

und Neugierde mit!
WANN? Mittwochs von 14.30-15.30 Uhr
WO? Cebdude B, Raum 005
WER? Alexander und Sebastian E 7

WICHTIG! Beginn 16.09.26

SCHULGARTEN

WAS? Ab Jg. 5 Komm vorbei, wenn du Freude hast an:
Tierbeobachtung, Pflanzenbestimmung, Keschern im
Teich, Feuer machen oder Landwirtschaft.

WANN? Dienstags von 14.30-15.15 Uhr )
WO? Schulgarten hinter Gebaude C ‘
WER? Frau Rothe

WICHTIG! Beginn 150926
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SCHULBAND - SCHULER*INNEN, ELTERN, LEHRKRAFTE

WAS? Alles! Rock, Pop, Klassik, Jazz...
Wichtig ist, dass du dein Instrument schon mind. 1 Jahr

lang spielst. ./\

WANN? Montags von 18.00-19.30 Uhr :

WO? Gebaude C, Musikraum Q JN
WER? Herr Tanneberger .ﬁ ﬁ
WICHTIG! Beginn 140926 ) :

JAPANISCH

WAS? FUr Jg. 5/6: Japanisch fur Anfanger*innen
WANN? Montags von 14.30-16.00 Uhr

WO? Cebaude B, Raum 005

WER? Herr Boyens

WICHTIG! Beginn 14.09.26 — 14-tagig

CHEERLEADING

WAS? Fur Jg. 5-7: Wir turnen und machen Cheerleading.

WANN? Donnerstags von 14.30-16.00 Uhr %(« 9 | ~N *

WO? GCebaude B, DSP-Raum 002 Q
WER? Yuna und Selma

8 = - 8
WICHTIG! Beginn 17.0926 — Sportzeug und Stoppersocken

mitbringen
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DUNGEONS & DRAGONS

WAS? Ab Jg. 7: Du spielst einen von vielen mystischen
Kreaturen. Zusammen werden wir alle moglichen
Abenteuer erleben. Teamgeist ist gefragt!

WANN? Donnerstags von 14.30-16.00 Uhr

WO? Cebaude B, Raum B-005

WER? Jul und Adrian

WICHTIG! Beginn17.09.26 — Wir spielen offline!

BALLSPORT

WAS? Far Jg. 5-7: Wir spielen FulRball, Basketball und alle
Ballspiele auf die ihr Lust habt!

. -
Sig\

WANN? Donnerstags von 14.30-16.00 Uhr N\ .

WO? Sporthalle ‘

WER? Jasper und Julius

WICHTIG! Beginn 17.09.26 — Sportzeug mitbringen!

FAHRRAD

WAS? Far Jg. 5-7: Lerne, wie man Fahrrader repariert, mach
coole Touren und entdecke Spannendes rund ums Rad.
Schrauben, fahren, Spal3 haben - sei dabei!

WANN? Mittwochs von 14.30-16.00 Uhr

WO? Cebaude C, Freizeitbereich

WER? Kadir und Benjamin

WICHTIG! Beginn 14.09.26

AUGUST 2026

SEITE | 08




BACKEN UND KOCHEN

WAS? Fur Jg. 5-8.: Du liebst Pfannkuchen, Hamburger und alles
was sonst noch gut schmeckt? Dann nichts wie rein in
die Kuche!

WANN? Montags von 14.30-16.00 Uhr

WO? Cebaude A, Kuche \ I

WER? Lilli und Lennart v

WICHTIG! Beginn 14.09.26 - Kosten 10€ pro Person pro Halbjahr
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AG-ANGEBOTE MIT WECHSELNDEN ZEITEN

INFOS ZU ANGEBOTEN MIT WECHSELNDEN ZEITEN!

Die folgenden Angebote sind jahrgangsubergreifend
und laufen durchgehend Uber mehrere Schuljahre.
Bei Interesse an einem dieser Angebote sprich bitte
die jeweilige Lehrkraft an.

Wichtig ist, dass du sehr zuverlassig bist und du dich
an die Verabredungen, die in der AG getroffen
werden, haltst.

BUHNENTECHNIK

WAS? FUr Schuler/innen ab Jg. 7:

Die technische UnterstUtzung von Veranstaltungen in
der JCS ist Inhalt der AGC. Das bedeutet, ihr lernt den
Umgang mit Mischpulten, Kabeln, Mikros, Equalizern,
Licht und Ton und sollt das Erlernte in der Arbeit fur
Veranstaltungen umsetzen. Das bedeutet: Nicht nur
technisch Ahnung haben, sondern auch hochgradig
verlasslich sein!

WANN? Nach Absprache und Bedarf
WO? Nach Absprache /
WER? Herr Schabe _

\/

X
X

N\
\/
A

WICHTIG! Engagement und
die Bereitschaft,

auch abends aktiv
zUu werden, sind
Grundvoraussetz-
ung.

\/

\/
A
\/
A

X X

X
X

X
X
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SCHULSANITATER

WAS? Ab Jg. 7. Die Schulsanitater*innen sind immer dann zur
Stelle, wenn es einer Person schlecht geht. Nach einer
entsprechenden Ausbildung darfst du selbst Erste Hilfe
leisten und erkrankte Mitschuler*innen versorgen.

WANN? Nach Absprache

WO? Nach Absprache

WER? Frau GUnther

WICHTIG! Hohes Verantwortungsbewusstsein und Zuverlassigkeit!

SCHULZOO

WAS? Du magst Tiere, kannst aber kein eigenes Haustier
haben? Deine Eltern mogen keine Vogelspinnen oder
Ratten? Deine Geschwister nervt es, wenn dauernd ein
Vogel zwitschert? Dann melde dich im Schulzoo.

WANN? Nach Absprache

WO? Schulzoo im Cebaude A

WER? Lone, Lilly und Frau Mayer

WICHTIG! Zuverlassigkeit, Tierliebe, keine Tierhaarallergien!
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FAIR-TRADE-POINT

WAS?

WANN?

WO?

WER?

WICHTIG!

Ab Jg. 7: Dienstags kannst du in der MFZ am Fair-Trade-
Stand Schokolade, Kekse, Kaffee und andere Dinge
kaufen. Diese Produkte stammen aus fairem Handel und
sind deshalb etwas teurer als im Supermarkt um die
Ecke. Wenn du dich dafur interessierst, wie man die Welt
ein bisschen gerechter gestalten kann und Lust am
Verkaufen hast, dann ist diese AG richtig fur dich.

Mittwochs in der MFZ

MFZ-Verkauf: vor der Mensa
Projektarbeit: Ort & Zeit werden noch bekannt gegeben

Frau Taige

Beginn 16.09.26

ABENTEUER-SPORT

WAS?

WANN?

WO?

WER?

WICHTIG!

Ab Jg. 5/6: Du bist mutig und hast Lust auf ein
Lagerfeuer mit Stockbrot, Klettern in der Kletterhalle,
eine Kanutour, FIoRe bauen, Wandern etc.? Dann bist du
in der Abenteuersport AG genau richtig. Die Gruppe trifft
sich 4-5 Mal im Laufe des Schuljahres an unter-
schiedlichen Orten: Im Wald, in der Kletterhalle, am Fluss
oder See. Die Ag-Leitung informiert euch rechtzeitig,
wann es wohin geht.

Nach Absprache

Nach Absprache

Herr Hesseler, Frau Hirsch und Frau Ndayisaba

Es gibt keine festen Termine.

AUGUST 2026

SEITE | 12




FORUM

WAS?

WANN?

WO?

WER?

WICHTIG!

In der unterrichtsfreien Zeit hast du hier in

Atmosphare Gelegenheit zum Stdobern, Lesen, Ausruhen,

Arbeiten, Recherchieren usw.

Mo: 9-14 Uhr
Di-Do: 10-13 Uhr
Fr: 9-13 Uhr

ruhiger

GCebaude A, Forum

Ehrenamtliche der JCS

Das Forum ist ein Raum, in dem es leise zugeht.
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	COMPUTER
	WAS?
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	WANN?
	Montags von 14.30-16.00 Uhr

	WO?
	Gebäude A, Raum 031

	WER?
	Mika und Aaron
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	VOLLEYBALL
	WAS?
	Für Jg. 5-8: Wir spielen gemeinsam Volleyball und bringen euch die Grundlagen und Tricks bei! Gemeinsamer Spaß im Training ist uns wichtig!

	WANN?
	Donnerstags von 14.30-16.00 Uhr
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	SCHACH
	WAS?
	Für Jg. 5-8: Wir spielen gemeinsam Schach! Du kannst das Schachspielen auch mit uns erlernen. Bringe Spaß und Neugierde mit!
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	Mittwochs von 14.30-15.30 Uhr

	WO?
	Gebäude B, Raum 005

	WER?
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	WICHTIG!
	Beginn 16.09.26
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	WAS?
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	Dienstags von 14.30-15.15 Uhr
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	WAS?
	Alles! Rock, Pop, Klassik, Jazz... Wichtig ist, dass du dein Instrument schon mind. 1 Jahr lang spielst.
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	Montags von 18.00-19.30 Uhr

	WO?
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	WER?
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	WICHTIG!
	Beginn 14.09.26

	JAPANISCH
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	WER?
	WICHTIG!
	Montags von 14.30-16.00 Uhr
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	Herr Boyens
	Beginn 14.09.26 — 14-tägig

	CHEERLEADING
	WAS?
	Für Jg. 5-7: Wir turnen und machen Cheerleading.

	WANN?
	WO?
	WER?
	WICHTIG!
	Donnerstags von 14.30-16.00 Uhr
	Gebäude B, DSP-Raum 002
	Yuna und Selma
	Beginn 17.09.26 — Sportzeug und Stoppersocken mitbringen


	AG-ANGEBOTE AB NACHMITTAGS
	DUNGEONS & DRAGONS
	WAS?
	Ab Jg. 7: Du spielst einen von vielen mystischen Kreaturen. Zusammen werden wir alle möglichen Abenteuer erleben. Teamgeist ist gefragt!

	WANN?
	Donnerstags von 14.30-16.00 Uhr

	WO?
	Gebäude B, Raum B-005

	WER?
	Jul und Adrian

	WICHTIG!
	Beginn 17.09.26 — Wir spielen offline!

	BALLSPORT
	WAS?
	Für Jg. 5-7: Wir spielen Fußball, Basketball und alle Ballspiele auf die ihr Lust habt!

	WANN?
	Donnerstags von 14.30-16.00 Uhr

	WO?
	Sporthalle

	WER?
	Jasper und Julius

	WICHTIG!
	Beginn 17.09.26 — Sportzeug mitbringen!

	FAHRRAD
	WAS?
	Für Jg. 5-7: Lerne, wie man Fahrräder repariert, mach coole Touren und entdecke Spannendes rund ums Rad. Schrauben, fahren, Spaß haben - sei dabei!

	WANN?
	Mittwochs von 14.30-16.00 Uhr

	WO?
	Gebäude C, Freizeitbereich

	WER?
	Kadir und Benjamin

	WICHTIG!
	Beginn 14.09.26


	AG-ANGEBOTE AB NACHMITTAGS
	BACKEN UND KOCHEN
	WAS?
	Für Jg. 5-8.: Du liebst Pfannkuchen, Hamburger und alles was sonst noch gut schmeckt? Dann nichts wie rein in die Küche!

	WANN?
	Montags von 14.30-16.00 Uhr

	WO?
	Gebäude A, Küche

	WER?
	Lilli und Lennart

	WICHTIG!
	Beginn 14.09.26 - Kosten 10€ pro Person pro Halbjahr


	AG-ANGEBOTE MIT WECHSELNDEN ZEITEN
	INFOS ZU ANGEBOTEN MIT WECHSELNDEN ZEITEN!
	Die folgenden Angebote sind jahrgangsübergreifend und laufen durchgehend über mehrere Schuljahre. Bei Interesse an einem dieser Angebote sprich bitte die jeweilige Lehrkraft an. Wichtig ist, dass du sehr zuverlässig bist und du dich an die Verabredungen, die in der AG getroffen werden, hältst.
	BÜHNENTECHNIK
	WAS?
	Für Schüler/innen ab Jg. 7: Die technische Unterstützung von Veranstaltungen in der JCS ist Inhalt der AG. Das bedeutet, ihr lernt den Umgang mit Mischpulten, Kabeln, Mikros, Equalizern, Licht und Ton und sollt das Erlernte in der Arbeit für Veranstaltungen umsetzen. Das bedeutet: Nicht nur technisch Ahnung haben, sondern auch hochgradig verlässlich sein!

	WANN?
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	WO?
	WER?
	WICHTIG!
	Nach Absprache
	Herr Schäbe
	Engagement und die Bereitschaft, auch abends aktiv zu werden, sind Grundvoraussetz-ung.



	AG-ANGEBOTE MIT WECHSELNDEN ZEITEN
	SCHULSANITÄTER
	WAS?
	Ab Jg. 7: Die Schulsanitäter*innen sind immer dann zur Stelle, wenn es einer Person schlecht geht. Nach einer entsprechenden Ausbildung darfst du selbst Erste Hilfe leisten und erkrankte Mitschüler*innen versorgen.

	WANN?
	Nach Absprache

	WO?
	Nach Absprache

	WER?
	Frau Günther

	WICHTIG!
	Hohes Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit!

	SCHULZOO
	WAS?
	Du magst Tiere, kannst aber kein eigenes Haustier haben? Deine Eltern mögen keine Vogelspinnen oder Ratten? Deine Geschwister nervt es, wenn dauernd ein Vogel zwitschert? Dann melde dich im Schulzoo.

	WANN?
	Nach Absprache

	WO?
	Schulzoo im Gebäude A

	WER?
	Lone, Lilly und Frau Mayer

	WICHTIG!
	Zuverlässigkeit, Tierliebe, keine Tierhaarallergien!


	AG-ANGEBOTE MIT WECHSELNDEN ZEITEN
	FAIR-TRADE-POINT
	WAS?
	Ab Jg. 7: Dienstags kannst du in der MFZ am Fair-Trade-Stand Schokolade, Kekse, Kaffee und andere Dinge kaufen. Diese Produkte stammen aus fairem Handel und sind deshalb etwas teurer als im Supermarkt um die Ecke. Wenn du dich dafür interessierst, wie man die Welt ein bisschen gerechter gestalten kann und Lust am Verkaufen hast, dann ist diese AG richtig für dich.

	WANN?
	Mittwochs in der MFZ

	WO?
	MFZ-Verkauf: vor der Mensa Projektarbeit: Ort & Zeit werden noch bekannt gegeben

	WER?
	WICHTIG!
	Frau Taige
	Beginn 16.09.26

	ABENTEUER-SPORT
	WAS?
	Ab Jg. 5/6: Du bist mutig und hast Lust auf ein Lagerfeuer mit Stockbrot, Klettern in der Kletterhalle, eine Kanutour, Flöße bauen, Wandern etc.? Dann bist du in der Abenteuersport AG genau richtig. Die Gruppe trifft sich 4-5 Mal im Laufe des Schuljahres an unter-schiedlichen Orten: Im Wald, in der Kletterhalle, am Fluss oder See. Die Ag-Leitung informiert euch rechtzeitig, wann es wohin geht.

	WANN?
	Nach Absprache

	WO?
	Nach Absprache

	WER?
	Herr Hesseler, Frau Hirsch und Frau Ndayisaba

	WICHTIG!
	Es gibt keine festen Termine.
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	Das Forum ist ein Raum, in dem es leise zugeht.
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